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 چکیده

دانش آموزان مقطع  یلیتحص شرفتیو پ نیوالد یرابطه پرخاشگر یحاضر بررس قیهدف از تحق

عنوان شده عبارتند از  یههایبه جز مقطع اول دبستان شهرستان زاهدان است که فرض ییابتدا

 یپرخاشگر نیطور ب نیرابطه وجود دارد و هم یلیتحص شرفتیو پ نیوالد یپرخاشگر نیب نکهیا

مقاطع دوم  یپرخاشگر نیب نیو دانش آموزان ممتاز تفاوت وجود دارد و هم فیعدانش آموزان ض

و چهارو سوم و پنجم تفاوت وجود دارد که جامعه مورد مطالعه عبارتند از دانش آموزان مقطع 

و جهت سنجش  دهیعنوان نمونه انتخاب گردنفر به  2به جز مقطع اول دبستان است که  ییابتدا

بدست  جیکه نتا دهیاستفاده گرد یبهم بستگ بیمستقل و ضر رییمتغ t یاز روش آمار ههایفرض

 یدانش آموزان را به معن یلیتحص شرفتیو پ نیوالد یپرخاشگر نیاز آن است که ب یآمده حاک

 تفاوتی لیدانش آموزان در مقاطع مختلف تحص یپرخاشگر نیطور ب نیوجود دارد و هم یدار

 .وجود ندارد

 ، خشم ، دانش آموزان ی: پرخاشگر یدیکلمات کل
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 مقدمه

بهتر رفتار خواهد کرد رفتار  کنندیعمل م ندیگو یاو به آنچه م نیبداند که والد یوقت یهر کودک

 دیدنبال شود مقررات شما با یبه خصوص بیبا ترت دیبا ستیکه انجام آن مجاز ن یبه خصوص

و چه  ستیداند که توقعات شما چ یصورت کودک شما م نیروشن و فهم آنها ساده باشد در ا

با  ینیو واقع ب یو آنها را با سادگ دیمصمم شده ا هیمقررات اول یشما تا به حال رو استمقرر شده 

ست از حالا به بعد تو اجازه در خانه مقرر شده ا یقانون تازه ا دیگذاشته ا انیطفل خود در م

 یبا حبس شدن در اتاقت مجازات خواه یکار را تکرار کن نیو اگر ا یرا کتک بزن یکه کس یندار

مدون  خیاست که قسمت اعظم تار یاجتماع - یمهم روان یها دهیاز پد یکی یپرخاشگر کهشد 

آلوده به  لیقتل هاب انیرا با ب خیسپده دم تار یآن رقم خورده است. برخ رامونیانسان پ

: از  سدینو یانجام شده خود م یبر اساس پژوهشها یکواکسل دانندیو خشونت م یپرخاشگر

 زیرا در جنگ و ست هیو بق دهیسال در صلح و صفا گذران 1۹1بشر فقط  زسال قبل تا امرو ۰۰44

باشد  یریادگیکرده اند که هدف آن صدمه زدن به خود  فیتعر یرا رفتار یبوده است. پرخاشگر

 دنیرسان بیآس یعنیرفتار کننده است :  تیاست، قصد و ن تیحائز اهم فیتعر نیآنچه در ا

اصابت کند ،  گرید کنیمثلاً اگر توپ فوتبال سهواً به باز ستین یپرخاشگر گریبه شخص د یتصادف

 یفحاش ایرا با پا بزند، هل بدهد ، تنه بزند و  کنانیمخصوصاً باز یاما اگر فرد ستین یپرخاشگر

 هینظر نیحول محور ا یپرخاشگر یعلت شناخته شده برا نیتر یمیاست . قد یکند ، پرخاشگر

شدهاند و  یزیپرخاشگر برنامه ر یبرا یشناخت ستیز تیچرخد که انسانها از نظر ماه یم

 هیکل دیتوان نام برد فرو یرا م دیفرو گموندیباره مربوط به ز نیدر ا هینظر نیو معروفتر نینخست

 یبه شکل دیمرگ هم با زهیغر دیگویو م کندیم لیو مرگ تحل یزندگ زهیرا با دو غر یاعمال آدم

 (29۹۰نور, یالله,آوا تی,ستوده، هدا2,جیاجتماع یشناس روان .)شود هیتخل
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 مسأله انیب

 یدر بدن و اعمال آن رو یکه هنگام پرخاشگر یراتییتغ نیشتریباورند ب نیشناسان بر ا ستیز

گفت که  دیدر واقع با ونددیپ یبه وقوع م یجنس الیکه هنگام به کار افتادن ام یی، همانها دهدیم

پرخاشگر  ایتند  "جانور نر را به جنب و جوش اندازد او را متجاوز  ،یجنس لیهمانطور که م

مورد غالباً با نوازش  نیانسان در ا یالبته پرخاشگر ستین یقاعده مستثن نیانسان هم از ا سازد،یم

است به باور جان دالسر و  یبه نا کام یپاسخ یپرخاشگر ایآ نکهیدارد و ا یو نرمش اثر بهتر

 یم یمنجر به پرخاشگر شهیهم یاست و ناکام ینا کام امدیپ شهیهم یهمکارانش ، پرخاشگر

به هدف شود نا  دنیکه مانع رس یزیو هر چ رندیصورت گ یگریتوانند بدون د ینم کی چیشود ه

در  ییبسزا ریتواند تاث یم یمدرسه و محل آموزش طیمح یگردد و گاه یرا سبب م یکام

 نیدر ب ییجو زهیست هیو روح نیهم روابط با درست والد یکودک داشته باشد و گاه یپرخاشگر

 یلیتحص شرفتیدر پ یکه حت شودیباعث م نیو ا گذاردیدانش آموزان م یرو رب یمنف ریتاث نیوالد

رفتار  ایبا کلمات  شهیبگذارد و افراد ناکام هم یمنف ریتاث یلیتحص تیبه موفق دنیو در رس

از  یاز واکنشها را نسبت به نا کام یعیوس فیط یدهند؛ بلکه افراد یپرخاشگرانه واکنش نشان نم

 .دهند یخود بروز م

 مقالهاهداف 

دانش  نیدر ب یلیتحص شرفتیو پ نیوالد یپرخاشگر یحاضر عبارتند از بررس قیاز تحق هدف

 شرفتیدر پ تواندیم نیوالد یپرخاشگر ایآ نکهیبه جزء اول دبستان است و ا ییآموزان مقطع ابتدا

 نه ایباشد  دهیشده و سنج دیبا فرزندان خود با نیروابط والد اینه و آ ایداشته باشد  ینقش یلیتحص

 ایبا هم متفاوت است  یلیدانش آموزان مقاطع مختلف تحص نیدر ب یپرخاشگر ایآ گریو از طرف د

 شود. یم شتریهم ب یپرخاشگر رودیصورت که هر چقدر سن دانش آموزان بالا م نینه به ا
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 پرخاشگری

  واژه و معادل آن در زبان انگلیسی4در لغت به معنای ستیزه و تندی کردن آمده  " 2پرخاشگری "

Aggression  و پدیده نابهنجار  عمومی یی واکنشروان شناسی پرخاشگر ما در اصطالحا است

یف . آن چه در این تعردشومیاجتماعی است که به قصد آزار کسی یا آسیب رساندن به چیزی ابزار 

باشود یعنی رفتار آسیب زا در صورتی پرخاشگری  یحائز اهمیت است قصد و نیت رفتار کننده م

بنابراین  . دمه زدن به دیگری انجام پذیردمنظور صبه سوب می شود که از روی قصد و عمد مح

 . ود که تمایل به حمله کردن و مبارزه طلبی داردشپرخاشگری به فردی اطالق می

 تعريف خشم

برانگیختی  خشم بنابر تعریف برانگیخته شدن عواطف جریحه دار شده است . اگر چه نقطه آغازین

. به عبارت دیگر کند ا نیز سرایت میمفکر و بدن  عواطف و احساسات ماست اما دامنه تاثیر آن به

 .خشم همه ابعاد وجود ما را در بر می گیرد

 علل و ريشه های خشم

و  تیعصبان لیرو دلا نی. از اشوند یشدن خشم م ختهیباعث برانگ یاریو عوامل بس هاتیموقع

موارد با هم تعامل و  یدر برخ یحت ست؛یو متفاوته. اما کاملا از هم جدا ن ریمتغ اریخشم بس

ما  یمقابله با خشم راه رو برا ۀنیدر زم تونهیعوامل م نیاز ا یآگاه نیدارن. بنابرا یهمپوشان

 قابل محور دو در اند، ذکر شده ینیو د یشناس که در متون روان لیدلا نیاز ا یهموار کنه. برخ

 :از عبارتند ها   دسته نیهستند. ا بندی دسته

 مرتبط با فرد های علت-الف

 طیمرتبط با مح های علت -ب

                                                           
1
  پرخاشگري نتيجه تعامل پيچيده بين تمايالت و پاسخ هاي آموخته شده است 
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 عوامل مرتبط با فرد -الف

کوچک  یگریو د ینیب خود بزرگ یکی زه،یدو چ یعلت استفاده از خشم و غضب به صورت افراط

 :. امام صادق )ع( فرمودندگرانیشمردن د

)ع(: أیُُّ الأشیاءِ أشَدُُّ؟ قالَ : أشَدُُّ الأشیاءِ غَضَبُ اللُّهِ. قالوا : فیما یُتَُّقى  یالحواریّونَ لِعیس قالَ»

 «الكبر و التجبر و محقرة الناس غَضَبُ اللُّه؟ قال: بأن لا تَغضَبُوا. قالوا: و ما بدؤ الغضب؟ قال:

ترین  ترین چیزها چیست؟ حضرت فرمود: سخت از حضرت عیسى )ع( سؤال کردند: سخت حواریون

 چیزها خشم خداست. عرض کردند: چگونه مى توان خود را از خشم خدا نگه داشت؟ فرمود : 

خشم از کجاست؟ فرمود: کبر و تجبر و  شیدایبه این که خشمگین نشوید. سوال کردند: پ

 .مکوچک به حساب آوردن مرد

توجه  ادیکه انسان به خودش ز نهیدر واقع ا ینیب خودبزرگ نیمنشأ ا مینبییم میدقت کن اگر

 دونه،یبزرگ م گرانیبا د ۀکه خودش رو در رابط یکم توجه باشه. انسان گرانیکنه و در مقابل به د

 .شهیم نیشد، خشمگ نیخشمگ دیکه نبا ییدر جا نهبی یرو کوچک م ریغ نکهیا ای

 یبخش برا نیدر ا شهیکه م ایگهید های. از علتستیمورد محدود ن نیعوامل خشم به ا اما

 :هستند ریشدن عنوان کرد موارد ز نیخشمگ

  هابه اهداف و خواسته دنیو نرس یناکام .2

 (دادیرو کینادرست از  ری)تفس انهگرایواقع ریو غ یمنف یداشتن باورها  .1

 ضعف عزت نفس .9

 گرانیجلب توجه د .0

 صفت بخششنداشتن  .۰

 یقضاوت شتاب زده و بدون بررس .۰

 یتوز نهیحسادت و ک .7
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 گرانیعوامل خشم مرتبط با د .8

کنه،  نیممکنه ما رو خشمگ گرانیوجود دارن که در ارتباط با د ایگهیعوامل د یکسری اما

 :مثل یعوامل

 قرار گرفتن یکلام ای یبدن ۀهدف حمل -2

 یزندگ ایکار  طیدر مح یحق کش ای ضیتبع ،یعدالت یبا ب ییارویرو -1

 آموز به دانش نیسنگ فیتکال یمثل واگذار ؛ییاز توانا ترنیسنگ فیوظا لیتحم -9

 گرانید ۀلیفرد به وس یاقتدار واقع ای هاشدن احساسات، ارزش ریتحق -0

 فرد. ۀروزان یدر کارها مورد یدخالت ب -۰

 طیعوامل خشم مرتبط با مح -ب

. از شهیخشم در ما م جادیو ا کیباعث تحر میکه ما در اون هست یطیو شرا طیاوقات مح یگاه

 :به شهیعوامل م نیا ۀجمل

 دیشد یگرسنگ -2

 ادینور ز -1

 از حد شیب یسر و صدا -9

 دیشد یگرما ایسرما  -0

 نیسنگ کیتراف -۰

 نقش والدين در پرخاشگری کودکان

 کنند یم دایرا پ گرانیبه اهداف خود نقاط ضعف د دنیرس یکودکان برا

 ،یسالگ 1در کودکان در سن  یپرخاشگر شیافزا لیاز دلا یکی. رندیگ یقرار م تیآزار و اذ مورد

 .شناخت آب و هوا است
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 ابدی یم شیشماست. با بالا رفتن سن کودک، عوامل رفتار پرخاشگرانه افزا یمربوط به زندگ نیا

 مو را تجربه خواهند کرد زشیخود ر یشود. همه افراد در طول زندگ یمتوقف م زین

 بر روان انسان شوند یحداقل اثرات منف ای یعاطف یتوانند باعث ناراحت یاز آنها م یبرخ

روز این بدر و  تسین یمواقع و نحوه برخورد با آنها مستثن نیقاعده و در ا نیاز ا زیبودن ن کودک

می کنند بعضی از دانشمندان علوم  را حالت و نحوه برخورد با آنها پدر و مادر نقش اساسی بازی

تعلیم و تربیت بیان میکنند : کودکان ، آینه تمام نمای والدین هستند و هر آنچه والدین در خود 

به همین دلیل از پدر و مادر پرخاشگر فرزند ی  .د که در کودکانش نیز باشندمی بینند مایلن

 ارتا رفباس مسولیت و مثبت کودکی عصبانی و روح آزار به وجود می آید و از والدین با احس

مطلوب و مثبت تربیت می شوند. البته نباید نقش جمعه را نیز از نظر دور داشت متاسفانه در 

 ها حالت لجبازی و پرخاشگری فراوان دیده می شود.جامعه کنونی و در خانواده 

 پرخاشگری چگونه ياد گرفته مي شود ؟

می توان با کمک یک سری در گیریها از موجوداتی مطیع و مطالعات نشان می دهد که حیوانات را 

سر به راه به جنگنده هایی افسار گسیخته تبدیل کرد . کودکان را نیز می توان تحت تاثیر قرار داد 

ف کودکی که پرخاشگریش نسبت به دیگر کودکان با موفقیت همراه باشد ، استعداد پرخاشگری 

 ( . 2۹۰7همکاران ،  بیشتری را در آینده دارد )پترسون و

کسانی که در بازیهای خشن خطاهای بیشتری را  –به همین ترتیب ، بازیکنان پرخاشگری هاکی  

گلهای بیشتری می زنند تا بازیکنان غیر پرخاشگر . در هر دوی ایم موارد ، به  –مرتکب می شوند 

( 2۹۰2)1رت بندورا آلب نظر می رسد پرخاشگری وسیله ای است برای دستیابی به پاداشهای خاص

پیشروی نظریه یادگیری اجتماعی عقیده دارد که پرخاشگری نه تنها از طریق تجربه ؛ بلکه با 

 مشاهده رفتار دیگران نیز مانند بسیاری از رفتارهای اجتماعی دیگر آموخته  می شود .

                                                           
2

 - A . Bandura  
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م کوتاه قرار بندورا دو گروه کودک را انتخاب کرد و هر گروه را در معرض تماشای یکی از دو فیل

داد . در یکی از این فیلمها ، الگو یک فرد بزرگسال بود که عروسکی )دلقک باد شده ( را به شیوه 

خشونت بار مورد ضرب و شتم قرار می داد . در فیلم دیگر الگو به روشی غیر خشونت آمیز و آرام و 

ر دو گروه اجازه داده شد کاملاً ساکت با عروسک بازی می کرد . بعد از نمایش فیلم به کودکان ه

که آزادانه در یک اتاق که پر از اسباب بازیها  از جمله عروسک مورد استفاده الگو بود ،بازی کنند . 

مشاهده رفتار آنان نشان داد که کودکانی که رفتار پرخاشگرانه و خشونت آمیز مدل را دیده بودند 

مایل  به انجام رفتار پرخاشگرانه و خشونت بیشتر از گروهی که چنین رفتاری  را  ندیده  بودند ت

 آمیز با عروسک  را داشتند  .

 نقش رسانه ها ی گروهي و فیلمهای تلويزيوني در آموزش پرخاشگری 

رسانه های گروهی در شکل دهی و آموزش رفتارهای گوناگون نقش مهمی به عهده دارند . همان 

ری مشاهده ای و سر مشق گیری از دیگران طوری که در بحث از نظریۀ بندورا مطرح شد ، یادگی

بخش مهمی از یادگیری های ما را تشکیل می دهد . بر اساس گزارش مجله اخبار آمریکا و 

گزارشهای جهان ، کودکان آمریکایی روزانه یازده ساعت با ویدئو ، تلویزیون کابلی و تلویزیونهایی 

و کار دارند .  به این ترتیب تلویزیون ، قصه که بابت هر بار تماشا باید برای آن پول پرداخت ، سر

گو ، له لۀ نصیحت گر ، معلم و پدر و مادر بچه ها شده است . کودکان آمریکایی در دوره ابتدایی 

ساعت به تلویزیون نگاه می کنند و این ارقام شگفت  2۹444ساعت و در پایان دبیرستان  ۰444

 ه آنها در کلاس درس حضور پیدا می کنند . آور نشانگر زمانی بیشتر از مدت زمانی است ک
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سال به طور متوسط بیشتر  2۰تا  ۰( یک کودک آمریکایی بین  2۹82) 9بر اساس تحقیق پرایل 

علل  یبررس)مقاله صحنه خشونت بار و خرابکارانه را از تلویزیون تماشا می کند.  29044از 

 (در کودکان یپرخاشگر

پیش فیلمهای خشن و وحشیانه را به نمایش در می آورند و رسانه های گروهی هر رو بیش از 

کتاب و نوارهایی از همین مقوله را منتشر می سازند . یافته های پژوهشی نشان می دهد که 

رویها و بزهکاریهای جوانان ویدئویی از عوامل بسیار مؤثر در کج فیلمهای سینمایی ، تلویزیونی و

  (کودکان و نوجوانان یاز بزهکار یریشگیرسانه و نقش ان در پ ریتاث ).هستند

نمایش اعمال خشونت بار ، کشتار ، جنایت ، خون آشامی و نیز صحنه های هیجان انگیز در فزونی 

و تشدید کجرویها اثر بسزایی دارد . البته باید توجه داشت که همۀ تماشاگران به اندازه تحت تأثیر 

توجه به آموخته ها و تجربه های پیشین خود  فیلمهای بد آموز قرار نمی گیرند ؛ بلکه با

ند ، دارای ضمیری چون برداشتهای گوناگونی دارند. هنگامی که افراد برای تماشای فیلم می رو

دلیل  نیستند؛ بلکه قبلاً زمینه انفعالی پیدا کرده اند که انتخاب نوع فیلم ، خود "لوح سفید"

 (,سرمد2,جیاجتماع یشناس بیبر آس یا مقدمه ).اندیشۀ پیش ساخته آنان است

 چرا کودک پرخاشگر مي شود؟

اگر خشم از حد  دیگو یم یغزال دهند یرا به عوامل وراثت نسبت م یاز دانشمندان پرخاشگر یبعض

افراد به عنوان  نیکه ا شود یو اگر ناقص شود فرد ترسو بزدل م شود یم لیفراتر رود به تحول تبد

 .شوند یشناخته م دهند یم حیکه اعتماد به نفس ندارند تملق گرا هستند و مذلت را ترج یکسان

کردن نقاط  دایبا پ کودکان.شود یشود فرد به صفت شجاعت موصوف م تیقوه ترب نیاگر ا اما

 .شود یو آزار م تیبه مقصود خود متوسل به اذ دنیرس یبرا گرانیضعف د

                                                           
3

 - Prial  
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خود  یآنها در مورد زندگ دنیفهم یسالگ 1کودکان در سن  یپرخاشگر شیافزا لیاز دلا یکی

 ۰تا  9 نیسن نیبه عنوان مثال در ب شود یم ریمتغ زین یبروز پرخاشگر رود یاست کودک بالاتر م

 دیمانند تهد یکلام یدر عوض پرخاشگر ابدی یکاهش م تیاثبات مالک یبرا یجدال جسمان یسالگ

دختران و  نیآن در ب زانیو م یبروز حالت پرخاشگر ابدی یم شیزدن و... افزا غیج نیوهآزار ت

 .پسران متفاوت است

اما در دوران  ستیدر هر جنس چندان مشهود ن یدبستان شیدر دوران پ یپرخاشگر تفاوت

در  ابدی یدر هر جنس کاهش م یسن تفاوت پرخاشگر شیکاملاً واضح است. فزا ییمدرسه و ابتدا

نسبت به دوران  یاز نظر بروز پرخاشگر یان و دختران تفاوت فاحشو بالاتر پسر ییدوران ابتدا

به موارد زیر بستگی  کودکان یانجام شده عوامل موثر در پرخاشگر یها یطبق بررس ددانشگاه دارن

 دارد:

 نقش والدین و روش های تربیتی آنها -2

 ماندگار شدن پرخاشگری به عنوان یک رفتار در سنین مختلف -1

 خود به عنوان فردی پرخاشگرشکل گیری تصور از  -9

 محیط مدرسه و دبیرستان -0

 نقش کلیدی تلویزیون، ماهواره، ویدئو، کامپیوتر -۰

کودکانی که در سنین پیش دبستانی به سایر کودکان آزار می رسانند همانند  لازم به ذکر است

رزندان نوجوانان پرخاشگر بزهکار هستند و نوجوانان پرخاشگر و زورگو همان مردانی هستند که ف

خشن را  یها لمینوجوان ف یوقتمقاله  ) خودرا آزار می دهند و همسران خود را کتک می زنند.

 (پسندد یم
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 عوامل موثر بر پرخاشگری و ناسازگاری

 : عوامل خانوادگي -1

روان شناسان بر این نکته توافق دارند که خانواده در پیدایش اختلالات کرداری فرد تاثیر مهمی 

خانواده نخستین مرکز یادگیری کودک و نوجوان است در این محیط کودک یاد می دارد . محیط 

گیرد چگونه وظایف اجتماعی خود را انجام دهد ، حقوق دیگران را محترم شمارد ، با افراد خانواده 

نزدیکان و خدمتگزاران ، سازگاری کند  و صفات و خصایص نیک یا زشت را از آن ها یگیرد ، بطور 

خانوادگی در رشد هیجانی و عاطفی کودکان بسیار تاثیر دارد چنان که هر مشاجره و  کلی روابط

نزاع میان پدر و مادر بی ثباتی در خانواده زیاده روی در کنترل کودک ، محدود کردن او و به 

تعویق انداختن امیال و خواهش های او ، تنبیه بدنی، او را به فردی پرخاشگر تبدیل می کند . 

نوادگی چون بی توجهی ، تبعیض قائل شدن والدین بین فرزندان ، تنبیه بدنی ، محدود عوامل خا

کردن فرزندان ، نزاع افراد خانواده ، فقدان یکی از والدین در ایجاد رفتار پرخاشگرانه در کودکان 

 (جوانان انیدر م یپرخاشگر یاجتماع یها نهیزم یبررس)پایان نامه .بسیار تاثیر دارند

ون بر طرف کردن خواسته هایی فرزندان و روابط صمیمانه ی اعضای خانواده در کاهش عواملی چ

پرخاشگری آنان نقش مهمی ایفا می کنند اما فضای نا مساعد منزل تاثیر چندانی در رفتار 

پرخاشگرانه ندارد . از عوامل خانوادگی می توان به چند مورد اشاره کرد از جمله : پریشانی فکر 

نقش مهمی را در طرز فکر و برداشت والدین ایفا می کنند . برای مادران که همیشه  بطور توقعات

طبق آخرین مد لباس می پوشند درک این مسئله که طفل وی چطور می تواند یک لباس را چند 

روز متوالی بپوشد و آراسته نباشد مشکل است همچنین برای مادری که خجالتی ، ساکت و کم 

 .پر سر و صدا و نا آرام مشکل تر خواهد بود حرف ، داشتن یک کودک
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 : خستگي -2

بسیاری از کودکان دائماً به اداره شدن و توجه نیاز دارند و برای والدین آنها این کار مشکل است 

زمانی که مادر و پدر با کودک دچار مشکل خواب هستند شبهای زیادی را بی خوابی کشیده اند 

غذاهای مخصوص و مورد نظر توجه بیش از حد بدون اینکه علاوه بر آن نظافت منزل و تهیه 

 .بهبودی در رفتار کودک حاصل شده باشد تمام اینها بسیار خسته کننده و روح آزارند

 : عوامل آموزشي -3

نوجوان قبل از آنکه دانش آموز یک دستگاه تربیتی به حساب آید نوبالغی است که در پی کسب 

ذب می شود و می بالد . با هر ضربه ای که دریافت می کند ، شخصیت است و هر جا آن را بیابد ج

جریمه دار می شود و می گریزد ، وقتی تمام راه های ابراز وجود و ثبات شخصیت برای مسدود 

می شود در ارزیابی از شخصیت خویش دچار تردید می شود و چنانچه تحقیر و انتقاد مکرر اولیای 

  .زل و ناتوانی عمیق در ارکان شخصیت او رخ می دهدمدرسه نیز بر آن افزوده شود ، تزل

یکی از عوامل مدرسه ای که در رفتار دانش آموز بسیار تاثیر دارد موفقیت اوست بدین معنا که 

وقتی دانش آموز در فعالیت های درسی خود موفقیت بدست می آورد معمولاً با تقدیر و رضایت 

س پیدا می کند در حالی که عقب ماندن و مردود خاطر دیگران مواجه می شود و اعتماد به نف

شدن مکرر معمولاً انتقاد و سرزنش دیگران را به دنبال دارد و دانش آموز را ناراحت و غمگین می 

 . کند و اعتماد به نفس او را از بین می برد و در نهایت باعث پرخاشگری او می شود

انت و سخت گیری در مقررات و تنبیه عواملی چون تبعیض بین دانش آموزان توسط معلمان اه

بدنی توسط اولیای مدرسه و هم چنین عدم موفقیت تحصیلی و حجم زیاده مطالب درسی و 

تکالیف مربوط ، اثرات بسیار زیادی در بروز پرخاشگری در دانش آموزان دارند. در جامعه آماری ما 

 . چندان موثر نمی دانندنوع مطالب و محتوای درسی را در رفتار پرخاشگرانه دانش اموز 
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 روحیات دانش آموزان دوره متوسطه

که ممکن است با  رسند یم یاز رشد و تکامل روح یا آموزان به مرحله در دوره متوسطه، دانش

آموزان دوره  در دانش یکاهش پرخاشگر یمواجه شوند. برا یپرخاشگر شیمانند افزا یمشکلات

 استفاده کرد: ریز یاز راهکارها توان یمتوسطه، م

 یرا برا ییها برنامه دیبا یمثبت: مدارس و مراکز آموزش یتیو ترب یآموزش یها برنامه جادی. ا2

 نیآموزان ارائه دهند. ا احساسات به دانش تیریحل تعارض و مد ،یارتباط یها آموزش مهارت

 یوئل و تعارضات رحل مسا یسازنده برا یها وهیآموزان کمک کنند تا به ش به دانش دیها با برنامه

 .اورندیب

احترام و  ت،یاحساس امن دیبا یآموزش یها طیمثبت: مح یتیو ترب یآموزش یها طی. ارتقاء مح1

آموزان بتوانند  فراهم شود که دانش ییفضاها دیبا ن،یآموزان القا کنند. همچن اعتماد را به دانش

 کنند. افتیلازم را در یبانیاحساسات و مشکلات خود را به اشتراک بگذارند و پشت

 یبانیپشت یها برنامه دیبا ی: مدارس و مراکز آموزشیروانشناخت یبانی. ارائه خدمات پشت9

 یشامل مشاوره فرد توانند یها م برنامه نیها ارائه دهند. ا آموزان و خانواده دانش یبرا یروانشناخت

سازنده  یها آموزش روش نیاسترس و اضطراب، و همچن تیریمد یها آموزش مهارت ،یگروه ای

 حل تعارضات باشند. یراب

آموزان دوره متوسطه کمک کرده و  در دانش یبه کاهش پرخاشگر توان یراهکارها، م نیا یاجرا با

 ها فراهم کرد. رشد و توسعه آن یسالم برا یا نهیزم

  توصیه های مهم برای کاستن ناسازگاری و پرخاشگری کودکان

فتار حائز اهمیت است ؟ همان طور که قبلاً مشاهده کردید تنبیه بیش از از خود بپرسید آیا این ر

 . حد بی اثر بوده و دور و تسلسل را تشدید می کند شما باید هر چه کمتر ولی موثر تنبیه کنید
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که به خلق و خو ارتباط دارد می شوید و به « دست خودش نیست » زمانی که شما شاهد رفتار 

که چگونه با آن به صورتی متفاوت به وسیله اداره کردن رفتار ، و نه تنبیه مرور زمان می آموزید 

کردن مدارا کنید ، کم و بیش به همان فهرست رفتار حائز اهمیت که در بخش قبلی آن را تهیه 

نموده اید بر می گردید . این طرز رفتار بد فقط می تواند به وسیله خود کمک بهبود یابد و اگر به 

گویی که نباید آن را انجام دهد باید بیاموزد و بداند که اگر روزی از روی عمد آن را او آشکارا ب

 .رار کند چه در انتظارش خواهد بودتک

 پیشرفت تحصیلي

اند، ممکن  قرار گرفته یکه در مواجهه با پرخاشگر یآموزان اند که دانش از مطالعات نشان داده یبرخ

 یلیمنجر به کاهش عملکرد تحص تواند یموضوع م نید و ااست دچار اختلال در تمرکز و توجه شون

 شودآموزان  استرس و اضطراب در دانش شیباعث افزا تواند یم یپرخاشگر ن،یها شود. همچن آن

 ها داشته باشد. آن یلیتحص شرفتیبر پ یمنف ریتأث تواند یم زیموضوع ن نیکه ا

مبتلا هستند،  یکه خود به پرخاشگر یآموزان اند که دانش نشان داده قاتیتحق یبرخ ن،یبر ا علاوه

 شرفتیبر پ یمنف ریتأث تواند یم زیموضوع ن نیشوند که ا یممکن است دچار مشکلات روان

و علاقه به  زهیرفتن انگ نیممکن است باعث از ب یها داشته باشد. به علاوه، پرخاشگر آن یلیتحص

 ها منجر شود. آن یلیتحص شرفتیبه کاهش پ تواند یم زین نیه اآموزان شود ک در دانش لیتحص

آموزان شود  دانش یلیتحص شرفتیباعث کاهش پ تواند یم یکه پرخاشگر رسد یبه نظر م ن،یبنابرا

اقدامات  یتیو ترب یآموزش یها طیدر مح یکنترل و کاهش پرخاشگر یو لذا لازم است که برا

 انجام شود. یمناسب
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 باعث افت تحصیلي مي شود؟پرخاشگری چگونه 

 یآموزان شود. وقوع پرخاشگر باعث اختلال در تمرکز و توجه دانش تواند یم یپرخاشگر  -2

 رندیو استرس قرار بگ ینگران تیآموزان به طور مداوم در وضع باعث شود که دانش تواند یم

 کاهش دهد. لیها را به تحص تمرکز و توجه آن تواند یموضوع م نیکه ا

موضوع  نیآموزان شود که ا استرس و اضطراب در دانش شیباعث افزا تواند یم یپرخاشگر  -1

ها منجر شود. استرس و اضطراب ممکن است  آن یلیبه کاهش عملکرد تحص تواند یم زین

از  یها عملکرد خوب در آزمون ایدرس بخوانند  یآموزان نتوانند به خوب باعث شود که دانش

 خود نشان دهند.

آموزان شود.  در دانش لیو علاقه به تحص زهیرفتن انگ نیاست باعث از بممکن  یپرخاشگر  -9

 یو مدرسه برا لیآموزان احساس کنند تحص باعث شود که دانش تواند یم یوقوع پرخاشگر

 یها برا آن زهیمنجر به کاهش علاقه و انگ تواند یموضوع م نیو ا ستیها جذاب ن آن

 شود. یریادگی

به  توانند یم یمنجر شود که همگ یو عاطف یممکن است به عوامل روان یپرخاشگر ،یطور کل به

 یبرا یلازم است که اقدامات مناسب ن،یآموزان منجر شود. بنابرا دانش یلیتحص شرفتیکاهش پ

مشکلات  نیتا بتوان از ا ردیصورت گ یتیو ترب یآموزش یها طیدر مح یکنترل و کاهش پرخاشگر

 کرد. یریجلوگ

 دانش آموزانکاهش پرخاشگری 

ها  ها به آن مهارت نیآموزان است. ا و حل تعارض به دانش یارتباط یها آموزش مهارت  -2

کنند و  انیب یخود را به صورت سالم و موثر یازهایتا بتوانند احساسات و ن کند یکمک م

 یروحل مسائل و تعارضات  یسازنده برا یها وهیبه ش ،یاستفاده از پرخاشگر یبه جا

 .اورندیب
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در کاهش  ینقش مهم کننده یبانیمثبت و پشت یتیو ترب یآموزش یها طیمح جادیا  -1

آموزان القا  احترام و اعتماد را به دانش ت،یاحساس امن دیبا ها طیمح نیدارد. ا یپرخاشگر

 کنند. قیاحساسات و مشکلات خود تشو یها را به اشتراک گذار کنند و آن

به  تواند یها م آموزان و خانواده دانش یبرا یتروانشناخ یبانیو پشت یآموزش یها برنامه  -9

 ،یگروه ای یشامل مشاوره فرد توانند یها م برنامه نیکمک کند. ا یکاهش پرخاشگر

 یسازنده برا یها آموزش روش نیاسترس و اضطراب، و همچن تیریمد یها آموزش مهارت

 حل تعارضات باشند.

در  یا است تا اقدامات گسترده ازیآموزان، ن در دانش یکاهش پرخاشگر یبرا ،یطور کل به

بهبود عملکرد  توانند یاقدامات م نیانجام شود. ا یو روانشناخت یتیترب ،یآموزش یها حوزه

کمک  کننده یبانیسالم و پشت یآموزش یکرده و به ساختار و فضا نیآموزان را تضم دانش یلیتحص

 کنند.
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 نتیجه گیری

 ریتأث تواند یآموزان دوره متوسطه م در دانش یکه چگونه پرخاشگر میکرد یمقاله، ما بررس نیا در

که در  یآموزان نشان دادند که دانش جیها داشته باشد. نتا آن یلیتحص شرفتیبر پ یمخرب

دارند. اما  یتر نییمواجه هستند و نمرات پا یلیاغلب با مشکلات تحص کنند، یشرکت م یپرخاشگر

مثبت، و ارائه خدمات  یتیو ترب یآموزش یها طیمثبت، مح یتیو ترب یآموزش یها برنامه یاجرا اب

آموزان  دانش یلیتحص شرفتیپ شیو افزا یبه کاهش پرخاشگر توان یم ،یروانشناخت یبانیپشت

 کمک کرد.

 شیو افزا یمناسب جهت کاهش پرخاشگر یها برنامه یاجرا تیاهم ج،ینتا نیتوجه به ا با

 یها شامل آموزش مهارت دیها با برنامه نیواضح است. ا اریآموزان بس دانش یلیتحص شرفتیپ

اصلاح ساختارها  ن،یباشند. همچن یروانشناخت یها تیو ارائه حما ،یروابط انسان تیتقو ،یاجتماع

 مثبت کمک کند. یتیو ترب یآموزش یها طیمح شیبه افزا تواند یم زیمدرسه ن یها استیو س

 نیها فراهم خواهد شد. ا رشد و توسعه آن یسالم برا یا نهیآموزان، زم دانش یو روان یبهبود روح با

بلکه به جامعه و  کنند، یآموزان کمک م دانش یلیتحص شرفتیاقدامات نه تنها به بهبود پ

مناسب جهت کاهش  یها برنامه یاجرا ن،ی. بنابراکنند یکمک م زیها ن آن یشناس جامعه

در  تیاولو کیبه عنوان  دیاست و با یآموزان ضرور دانش یلیتحص شرفتیپ شیو افزا یپرخاشگر

 در نظر گرفته شود. یو محل یسطح مل
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